Public Health}

Seattle & King County

Bénh Thir Nam
Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,

Con em clia quy vi c6 thé cé ti€p xtic dén bgnh thid nam (ciing con goi la ban dé nhiém khuin) trong khi & noi gid
tré.

Bénh thi nam la gi?
Bénh thi nam la mot bénh néi ban nhe do mot vi-rit c6 tén goi “human parvorvirus B19”. Céc con boc phat cla
bénh thd nam thudng x4y ra & cac nai git tré va trudng hoc.

Triéu chiing bénh thd nam ra sao?

Mot dda tré bi bénh thuong c6 hai gdo ma dé tuoi (“ban dé nhu ma bi tat”) trong vai ngay dau, ti€p theo la ban dé
trong giéng nhu “ren” trén canh tay, chan, va than minh. it gdp hon la tridng hgp mot dda tré c6 thé bi ndi ban
ngla ¢ ban tay va ban chan goi |a ban “bao tay va v6”. Ban nay thuong dugc d& hon trong vong tif 7 dén 10 ngay,
nhung c6 thé trg di trd lai trong nhiéu ngay hodc tham chi nhiéu tuan. Cac triéu chiing cdm lanh hoac con sét nhe
c6 thé c6 trudc khi ban xudt hién. Ngudi I6n bi bénh thd nam c6 thé bi dau khép xuong khi bi ban. Vai tré em va
ngudi 16n bi nhiém vi-rat nay nhung khong cé bat cd triéu ching gi.

Bénh thd nam nghiém trong d&€n miic nao?

Bénh thd ndm thudng la nhe va ty khdi. Tuy nhién, d6i v6i nhiing ngudi ¢6 hé mi&n nhiém suy y&u hodc bi ching
thi€u méau do hong cau liém va cic bénh di truyén khac vé duong mau, bénh thd nim c6 thé nghiém trong hon va
nén tham van v6i mot bac si. Bénh thi ndm cling c6 thé gdy trd ngai cho bao thai trong thoi ky thai nghén. Phu na
mang thai bi ti€p xtc d€n bénh thd ndm nén lién lac bac si cGa ho.

Lam th& nao ma mét ngudi bi bénh thd nam?
Vi-rat gdy bénh thé ndm dugc tim thay trong cic chat tiét ra ti hé ho hap (cac chat dich tir mai, miéng, va c6 hong).
Vi-rit dugc lan ra khi mot ngudi ti€p xdc truc ti€p dén cac chat dich dé tir mot ngudi bi bénh.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic dén bénh thd nam thi bao lau ngudi dé sé nga bénh??
TU IGc mot ngudi bi nhiém bénh cho dén khi céc triéu chiing bdt dau thuong mat tw 4 dén 14 ngay.

Khi nao thi ngudi bi bénh thid nam dé truyén bénh nay?
Ngudi bi bénh thd nim dé truyén bénh trudc khi ban xudt hién. Nhiing ngudi bi ndi ban thi khong truyén nhiém.

Lam thé& nao dé téi c6 thé gilip ngan nglia sy lay lan cla bénh thi nam?
e RUa tay cho sach va thudng xuyén bang xa bong va nuéc, dic biét 1a sau khi chai mai hodc miéng.
e Che miéng khi ho va hdt hoi va vit khan gidy da dung vao thung rac.
e Riasach, x3, va kh( tring thudng xuyén cdc db choi & nai gid tré va sau khi bi dinh nugc miéng.
e Ngin ngtia viéc diing chung thic &n, thic udng, va cac db ca nhan nao c6 thé cham vao miéng, nhu la
mudng nia, ban chai danh ring, hodc khan tdm.
e Gil con em clia quy vi & nha khi n6 bi sét.

C6 cach gi dé diéu tri bénh thi nam khong?
Thuong khi, thudc lam gidm cac triéu ching (nhu 13, gidm s6t, gidm dau, hodc gidm ngda) la phuong cach diéu tri
can thiét duy nhat cho bénh thi nam.

N&u con téi bi bénh thit nam thi né cé phai tranh diing dén noi gii tré khong?
Khong, mién 1a dda tré khong c6 bat cd triéu ching nao khic can phai dugc tach roi.
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